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INGREDIENTS PREPARATION

10g huile de colza Faites chauffer I'huile de colza dans une poéle et

20g oignons hachés faites-y revenir les oignons. Ajouter le reste des ingré-
125g prunes dients et réduire légérement. Mélanger avec le mixeur

35g sucre plongeant Kisag pour obtenir une masse homogene.

50g V!n b.Ianc —> CONSEIL: Accompagne bien le fromage, la raclette,
20g Vvinaigre la viande ou les pommes de terre réties.
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