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CRÈME DE YOGOURT 
pour 6 personnes

PRÉPARATION
Bien mélanger tous les ingrédients et les verser dans 
le siphon Kisag. Introduire une capsule et secouer 
vigoureusement 8 à 10 fois. Réserver au frais jusqu’à 
utilisation. 
q �CONSEIL: variante légère et savoureuse à servir en  

remplacement de la crème avec des baies fraîches.

INGRÉDIENTS
	300 g	 de yogourt 
70 ml		 de créme
	 35 g	 de sucre glace

Recette  
DE RALPH 

SCHELLING
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